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     Возрождение спортивных традиций в современном обществе имеет исключительно 

важное значение для воспитания подрастающего поколения, повышения качества жизни 

населения, пропаганды физической культуры. 

     Сегодня здоровый образ жизни становится всё более популярным. Это не просто дань 

моде, это желание людей раскрыть свои возможности, сохранить молодость и здоровье, 

получить заряд бодрости и оптимизма.  

      Благодаря труду тренеров и педагогов наша область имеет в России статус одного из 

самых спортивных регионов. Мы гордимся успехами и достижениями рязанских 

спортсменов, которые прославили наш край на Олимпийских играх, чемпионатах мира и 

Европы, вписав достойные страницы в летопись российского и рязанского спорта. 

      В данном списке мы познакомим Вас с рязанцами – победителями Олимпийских игр. 

Литература о них представлена в трёх разделах: «Общие книги и статьи из книг и 

периодических изданий», «Рязанцы – призёры летних Олимпийских игр» и « Рязанцы – 

призёры зимних Олимпийских игр». Материал располагается по алфавиту спортсменов. 

Предоставляется краткая информация о каждом спортсмене и список литературы. У 

некоторых призёров нет списка литературы, так как информация, очень краткая, есть 

только в общих сборниках. Список представляет интерес для школьников, студентов, 

преподавателей, краеведов, любителей спорта.  

 

 
Общие книги и статьи из книг и периодических изданий: 

 
Большая энциклопедия спорта: для школьников и студентов. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 

2008. – 640 с.: ил. 

 

Всё о спорте: справочник. – М.: Физкультура и спорт, 1978. – 

            Т.1 / сост. А. Добров. – 520 с. 

            Т.2 / сост. В. Кукушкин. – 220 с. 

            Т.3. / сост. В. Кукушкин. – 288 с. 

 

Звёзды спорта: справочник / сост. Б.Н. Хавин. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 429 с. 

 

Олимпийская энциклопедия / гл. ред. С.П. Павлов. – М.: Советская энциклопедия, 1980. – 

415 с. 

 

Хавин Б.Н. Всё о советских олимпийцах: справочник / Б.Н. Хавин. – М.: Физкультура и 

спорт, 1985. – 464 с. 

 

Абрамов А. За одного битого…: рязанцы на Олимпиадах / А. Абрамов // АиФ-Рязань. – 

2008. – 3-9 сентября. –С.8. 

 

Агапов А. Кто представит Рязань в Сочи? / А. Агапов // Панорама города. – 2013. – 16 

октября. – С.8. 

 

Бурачевский И.И. Рязанцы – участники Олимпийских игр / И.И. Бурачевский // Рязанская 

энциклопедия / гл. ред. В.Н. Федоткин. – Рязань, 2000. – Т.2. – С.330-331. 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 



Выдающиеся спортсмены. Рязанцы на Олимпийских играх // Рязанская энциклопедия. – 

Рязань, 1993. – Т.10. – С.58-70. 

 

Григорьев В.Н. Слава и гордость рязанского спорта / В.Н. Григорьев // Григорьев В.Н. 

История рязанского спорта / В.Н. Григорьев. – Рязань, 2005. – С.9-10; История рязанского 

спорта / под ред. В.Н. Григорьева. – Рязань, 2007. – Кн.2. – С.9-29. 

 

Заслуженные мастера спорта СССР  и России. Заслуженные тренеры СССР. Заслуженные 

тренеры РСФСР и РФ // Рязанская энциклопедия / гл. ред. В.Н. Федоткин. – Рязань, 1999. 

– Т.1. – С.379-384. 

 

И мастерство,и вдохновенье! // Рязанские ведомости: Олимп. – 2004. – 10 сентября. 

 

Мастера спорта  СССР и РФ международного класса // Рязанская энциклопедия / гл. ред. 

В.Н. Федоткин. – Рязань, 1999. – Т.1. – С.599-601. 

 

 

Чирков В. Курс на Сочи – 2014 / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2013. – 29 ноября. – 

С.12. 

 

Якушина Ю. «Шествуй на Олимп гордо, К солнечной стремись награде»: от Рязани 

выступят на Олимпиаде лыжники Наталья Матвеева и Илья Черноусов / Ю. Якушина // 

Молодёжная среда. – 2014. - №1. – С.20 

 
Рязанцы – призёры летних Олимпийских игр: 

 

Алексеев Василий Иванович 

 
Родился 7 января 1942 года в селе Покрово-Шишкино Милославского района 

Рязанской области. Заслуженный мастер спорта СССР, штангист. 8-кратный 

чемпион мира. Чемпион Олимпийских игр 1972 и 1976 годов. Установил 80 мировых 

рекордов. Умер 25 ноября 2011 года. 

 

Список литературы: 

 

Алексеев Василий Иванович // Почетные граждане Рязанской области и города Рязани. – 

Рязань, 2009. – С.106-109. 

 

Бурачевский И. Алексеев Василий Иванович / И. Бурачевский // Рязанская энциклопедия / 

гл. ред. В.Н. Федоткин. – Рязань, 1999. – Т.1. – С.381. 

 

Бурачевский И. Богатырь  планеты / И. Бурачевский // Почетные граждане города Рязани, 

1975 – 2001. – Рязань, 2002. – С.13-17. 

 

Иванов Д.И. Русский исполин – Василий Алексеев: документальная повесть / Д.И. 

Иванов. – М.: Советская Россия, 1980. – 144 с. 

 

Малов В. Василий Алексеев / В. Малов // Малов В. Сто великих олимпийских чемпионов / 

В. Малов. – М., 2007. – С.331-336. 

 



Матыцин Ю. Необузданный исполин / Ю. Матыцин // Новая газета. – 2012. – 13-19 

декабря. – С.20. 

 

Непобеждённый // Рязанские ведомости. – 2011. – 30 ноября. 

 

Фролов А. Высоцкий посвятил свою песню знаменитому рязанцу / А. Фролов // 

Мещерская сторона. – 2011. – 29 ноября. – С.31. 

 

Чирков В. Исполин Земли / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2012. – 16 ноября. – С.11. 

 

Чирков В. Исполин планеты Земля / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2011. – 9 декабря. 

– С.12. 

 

Чирков В. Не поле перейти… / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2002. – 10 января. 

 

Чирков В. Шагнувший в бессмертие / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2012. – 30 

ноября. – С.11. 

 

Калмыкова Мария Львовна 
 

Родилась 14 января 1978 года в городеРязани. Заслуженный мастер спорта, 

баскетболистка. Бронзовый призёр Олимпийских игр 2004 года, чемпион Европы. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В.  Рязань Олимпийская / В.Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Калмыкова М.Л. Не просто Мария // Эфир. – 2002. – 22 октября (№41). – С.5. 

 

Лазарев В.Н.  Мария Калмыкова – последняя из могикан / В.Н. Лазарев,  подгот. М. 

Солдатов // Новая газета. – 2002. – 17-23 сентября. – С.17. 

 

Под знаком пяти колец // Рязанские ведомости: Олимп. – 2004. – 13 августа. 

 

Хомяков В. О победе думают сердца / В. Хомяков // Рязанские ведомости: Олимп. – 2004. 

– 3 сентября. 

 

Юрьев В. В активе рязанцев «серебро» и «бронза» Олимпиады – 2004 / В. Юрьев // 

Комсомольская правда. – 2004. – 31 августа. – С.15. 

 

Качалин Гавриил Дмитриевич 
 

Родился в 1911 году в городе Москве. Отец и мать – уроженцы Рязани. Детские и 

школьные годы проводил в Рязани. Заслуженный мастер спорта СССР. Руководил  

командой – чемпионом Олимпийских игр 1956 года по футболу. Умер в 1995 году. 

 

Список литературы: 

 

Бурачевский И. Гавриил Дмитриевич Качалин: «Мы играли и тренировали для страны, на 

радость людям, не ради денег…» / И. Бурачевский // Рязанские ведомости: Олимп. – 2008. 

– 20 июня. – С.3; 27 июня. – С.3-4; 4 июля. – С.3-4. 



 

Качалина Е.Г. Все его сыновья и одна дочь / Е.Г. Качалина; зап. В. Чирков // Рязанские 

ведомости. – 2011. – 22 апреля. – С.12. 

 

Киселёв Алексей Иванович 

 
Родился  в 1938 году в селеЛукьяновка Михайловского района  Рязанской области. 

Заслуженный мастер спорта СССР. Серебряный призёр Олимпийских игр 1964 и 

1968 годов по боксу. Умер 19 июня 2005 года.  

 

Список литературы: 

 

Бурачевский И. И вода из родного колодца… / И. Бурачевский, В. Чирков // Рязанские 

ведомости: Олимп. – 2009. – 19 июня. – С.13; 26 июня. – С.11; 3 июля. – С.13. 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Кузнецов Василий Дмитриевич 
 

Родился 7 февраля 1932 года в селе Каликино Рязанской области (ныне Добровский 

район Липецкой области). Заслуженный мастер спорта СССР, десятиборец.  

Бронзовый призёр Олимпийских игр 1956 и 1960 годов. Умер 6 августа 2001 года. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В.  Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Кузнецов В.  «Жила бы только Родина…» / зап. В.Чирков // Рязанские ведомости: Олимп. 

– 2009. -  11 декабря. – С.12-13. 

 

Леонкин Дмитрий Максимович 
 

Родился 16 декабря 1928 года в деревне Мыс Доброй Надежды ныне Сасовского 

района Рязанской области. Заслуженный мастер спорта, гимнаст. На Олимпийских 

играх 1952 года завоевал титул чемпиона в командном первенстве и стал бронзовым 

призёром в упражнениях на кольцах. Умер в 1980 году. 

 

Макаров Александр Федорович 
 

Родился 11 февраля 1951 года в городе Касимове Рязанской области. Заслуженный 

мастер спорта. Серебряный призёр  Олимпийских игр 1980 года по метанию копья с 

личным рекордом. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В.  Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 



Карманова Г. В честь знаменитого земляка / Г. Карманова // Рязанские ведомости. – 2007. 

– 23 октября. 

 

Короткой строкой // Рязанские ведомости. – 2005. – 5 августа. – С.4. 

 

Под знаком пяти колец // Рязанские ведомости: Олимп. – 2004. – 13 августа. – С.1. 

 

Чирков В. На родине Александра Макарова, «серебряного олимпийца / В. Чирков // 

Рязанские ведомости. – 2004. – 22 октября. – С.4. 

 

Махина Антонина Викторовна 

 
Родилась 2 февраля 1958 года в деревне Серебрянь Михайловского района 

Рязанской области. Заслуженный мастер спорта СССР по академической гребле. 

Серебряный призёр Олимпийских игр  1980 и 1988 годов, бронзовый призёр игр 1992 

года. 

 

Список литературы: 

 

Бурачевский И. С чего начинаются победы / И Бурачевский // Эфир. – 1996. – 4 июля. – 

С.27. 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Нифонтов Иван Витальевич 

 
Родился 5 июня 1987 года в городе Павлодаре Казахской ССР. С 2005 года 

тренируется в Рязани у Д.Н. Сергеева. Выступает за Рязань и Барнаул. Заслуженный 

мастер спорта России по дзюдо. Чемпион Европы и мира, бронзовый призёр 

Олимпийских игр 2012 года. 

 

Список литературы: 

 

Белюга Т. «Бронза» с золотым отливом / Т. Белюга // Молодёжная среда. – 2012. – 22 

августа. – С.8. 

 

Воронов В. Иван Нифонтов мечтает об олимпийской победе / В. Воронов // Герои нашего 

времени. – 2012. - №2. – С.28-29. 

 

Воронов В. Нифонтов едет за олимпийской победой / В. Воронов // Родной город. – 2012. 

– 3 июля. – С.12. 

 

Воронов В. У Нифонтова – олимпийская «бронза»! / В. Воронов // Родной город. – 2012. – 

7 августа. – С.29. 

 

Граков В. Бронза Олимпиады едет в Рязань / В. Граков // Комсомольская правда. – 2012. – 

3 августа. – С.6. 

 

Лебедев С. Наш Ваня стал бронзовым призёром Олимпиады в Лондоне / С. Лебедев // 

Мещерская сторона. – 2012. – 7 августа. – С.2. 



 

Маркин А. «Бронза» Ивана Нифонтова / А. Маркин // Новая газета. – 2012. – 2-8 августа. – 

С.22. 

 

Нифонтов И.В. Главное – верить в победу / И.В. Нифонтов; бес. В. Чирков // Рязанские 

ведомости. – 2012. – 27 июля. – С.12. 

 

Сергеев Д.Н. Главные победы -  впереди! / Д.Н. Сергеев; бес. Ю. Веревкина // Панорама 

города. – 2012. – 5 сентября. – С.75. 

 

Смолярова М. Бронза с оттенком золота / М. Смолярова // АиФ-Рязань. – 2012. – 8-14 

августа. – С.1. 

 

Трухина Л. Путь побед и рекордов / Л. Трухина, В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2013. 

– 16 октября. – С.1-2. 

 

Чирков В. Бронзовая медаль с золотым оттенком / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 

2012. – 2 августа. 

 

Чирков В. И взошёл Иван на пьедестал… / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 17 августа. 

– С.12. 

 

Чирков В. Надежды земляков питают… / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2011. – 24 

июня. – С.12. 

 

Чирков В. Русский Иван – могуч / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2012. – 3 августа. – 

С.12 

 

Чирков В. Уровень – мировой / В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2013. – 31 мая. – С.11. 

 

Пархимович Виталий Михайлович 
 

Родился 17 июля 1943 года в городе Рязани. Заслуженный мастер спорта СССР по 

пулевой стрельбе. Многократный чемпион мира и Европы, бронзовый призёр 

Олимпийских игр 1968 года. Умер в 1995 году. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Ржищин Семён Иванович 
 

Родился 15 февраля 1933 года в Рязанской области. Заслуженный мастер спорта 

СССР, один из лучших бегунов 1950-х годов на дистанции 3000 м с препятствиями. 

Бронзовый призёр Олимпийских игр 1960 года. Умер 27 декабря 1986 года. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 



Романцев Олег Иванович 
 

Родился 4 января 1954 года в селеГавриловское  Спасского района Рязанской 

области. Мастер спорта СССР международного класса, заслуженный тренер РСФСР 

по футболу. Бронзовый призёр Олимпийских игр 1980 года. 

 

Список литературы: 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Гусаров В. Наш земляк Олег Романцев / В. Гусаров // Московский комсомолец «МК в 

Рязани». – 2006. – 8-15 февраля. – С.6-7. 

 

Матыцин Ю. Романцеву – 60! / Ю. Матыцин // Новая газета. – 2014. – 9-15 января. – С.21. 

 

Москаленко И. Звёздные корни! / И. Москаленко // Панорама города – 2011. – 27 июля. – 

С.66. 

 

Рощин Анатолий Александрович 
 

Родился 10 марта 1932 года в селеГавердово Рязанского района Рязанской области. 

Заслуженный мастер спорта СССР, чемпион Европы и мира по греко-римской 

борьбе. Чемпион Олимпийских игр 1972 года, серебряный призёр Олимпийских игр 

1964 и 1968 годов. 

 

Список литературы: 

 

Бурачевский И. Исполин / И. Бурачевский, В. Чирков // Рязанские ведомости: Олимп. – 

2007. – 2 ноября. – С.3; 9 ноября. – С.3. 

 

Бурачевский И. Исполин корня рязанского / И. Бурачевский // Рязанские ведомости: 

Олимп. – 2003. – 11 января. – С.3-4. 

 

Воронов В. Рязань Олимпийская / В. Воронов // Родной город. – 2008. – 13-20 августа. – 

С.46. 

 

Рощин А.А. Русский богатырь / подгот. В. Чирков // Рязанские ведомости. – 2007. – 15 
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Сергеев Дмитрий Николаевич 
 

Родился 22 декабря 1968 года в городе Перми. В 1991 году переехал в Рязань. 

Заслуженный мастер спорта России по дзюдо, бронзовый призёр Олимпийских игр 

1992 года.Тренер рязанской СДЮСШОР по дзюдо, тренирует И. Нифонтова. 
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Симагина (Мелешина)  Ирина Александровна 
 

Родилась 25 мая 1982 года в городе Рязани. Заслуженный  мастер спорта России по 

прыжкам в длину. Призёр чемпионатов и кубков Европы, победительница 

всемирной Универсиады 2003 года, серебряный призёр Олимпийских игр 2004 года. 
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Шестаков Владимир Зарипзянович 
 

Родился 30 января 1961 года в посёлке Лесоучасток Бардымского района Пермской 

области. В городе Рязани с июля 1991 года. Заслуженный мастер спорта СССР по 

дзюдо, серебряный призёр Олимпийских игр 1988 года, президент Федерации дзюдо 

России (1999 – 2004гг.). 
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Рязанцы – призёры зимних Олимпийских игр: 
 

Аникин Николай Петрович 
 

Родился 9 января 1932 года в городе Ишим Тюменской области. С 1946 по 1951 годы  

проживал в Рязани. Заслуженный мастер спорта СССР, заслуженный тренер СССР. 

Чемпион Олимпийских игр 1956 года в лыжной эстафете 4x10 км. Умер 14 ноября 

2009 года. 
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Гусакова Мария Ивановна 
 

Родилась 6 февраля 1931 года в селе Тимошкино Шиловского района Рязанской 

области. Заслуженный мастер спорта СССР, чемпионка мира. Олимпийская 

чемпионка 1960 года в лыжной гонке на 10 км, в эстафете 3x5 км награждена 

серебряной медалью. На Олимпийских играх 1964 года стала бронзовым призёром в 

гонке на 10 км. 
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Гусева (Нестерова) Клара Ивановна 
 

Родилась 8 марта 1937 года в селе ПичерскРассказовского района Тамбовской 

области.С 1938 года проживала в Рязани. Заслуженный мастер спорта, чемпионка 

мира и Европы.Чемпионка Олимпийских игр 1960 года по скоростному бегу на 

коньках на дистанции 1000 м. 
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Зингер Виктор Александрович 
 

Родился 29 октября 1941 года в деревне Давыдово Тумского района (ныне 

Клепиковский район) Рязанской области. Заслуженный мастер спорта. Один из 

лучших хоккейных вратарей 1960-х годов. Чемпион мира и Европы 1965-1969 годов, 

чемпион Олимпийских игр 1968 года в составе сборной СССР по хоккею. Умер 24 

сентября 2013 года. 
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Косичкин Виктор Иванович 
 

Родился 25 февраля 1938 года в селе Мошки Рыбновского района Рязанской области. 

Заслуженный мастер спорта, чемпион мира и Европы. На Олимпийских играх 1960 

года завоевал две медали в скоростном беге на коньках – «золото» на дистанции 5000 

м и «серебро» в беге на 10000 м. Всего за свою спортивную карьеру конькобежца 

Косичкин завоевал 44 золотые медали. Умер 30 марта 2012 года. 
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Хлыстов Николай Павлович 
 

Родился 10 ноября 1932 года в селе ВяжневкаПителинского района Рязанской 

области. Заслуженный мастер спорта СССР. В 1954-1958 годы входил в состав 

сборной команды СССР по хоккею. Многократный чемпион мира и Европы, 

чемпион Олимпийских игр 1956 года. Умер 14 февраля 1999 года. 
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