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      Трудно представить человека, который бы не был связан со спортом, кто-то увлекается  

бегом, кто-то ходит на лыжах или коньках, катается на велосипеде, плавает, играет в 

футбол, воллейбол, теннис или шахматы. Но даже если вы не посещаете стадион, 

наверняка являетесь спортивным болельщиком. 

         Возрождение спортивных традиций в современном обществе имеет исключительно 

важное  значение для воспитания подрастающего поколения, повышения качества жизни 

населения, пропаганды физической культуры. Сегодня здоровый образ жизни становится 

всё более популярным. Это не просто дань моде, это желание людей раскрыть свои 

возможности, сохранить молодость и здоровье, получить заряд бодрости и оптимизма. 

Нельзя не отметить, что в последние годы по нарастающей динамике физической 

культуре и спорту в стране уделяется всё большее внимание. В Рязанской области 

разработана и осуществляется региональная программа развития физической культуры и 

спорта. Она ставит своей целью не только воспитание чемпионов, но и укреплению 

здоровья населения. Чтобы приобщить к занятиям физической культурой и спортом, 

предусмотрены массовые соревнования как для детей и подростков, так и для студентов, 

взрослых и людей с ограниченными физическими возможностями. В Рязанской области 

стало строиться всё больше спортивных сооружений. 

      В спорте, как и в космосе, нам не было равных. Причём на российском и мировом 

небосклоне ярко светили рязанские звёзды. Рязанский край всегда славился своими 

богатыми спортивными традициями и выдающимися спортсменами. Мы пережили 

трудное время, но сохранили лучшие спортивные традиции. И сейчас, когда внимание к 

спорту и его финансирование возросло, снова стали получать высокие результаты. 

       В данном списке представлена литература по истории рязанского спорта, о 

выдающихся рязанских спортсменах, а также о работе по развитию физической культуры 

и спорта в регионе на современном этапе. С литературой по отдельным видам спорта 

можно познакомиться обратившись в информационно-библиографический отдел ЦГБ 

имени С.А. Есенина. 
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Рязанцы на Олимпиадах. 
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– 2 апреля. – С.12-13;  9 апреля. – С.13. 

Легкоатлет, штангист А.М.Ермаков. 
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2008. - №3. – С.8.  

                     Развитие детско-юношеского спорта. 
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